Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego

Nazwa Beneficjenta: Gmina Irisko

Realizator projektu: OPS Insko

Nr projektu: FEPZ.06.20-IP.01-0003/25
Nazwa projektu: Poprawa aktywnos$ci i samodzielnosci senioréw poprzez wsparcie Klubu Seniora w Ifisku
Za okres: 01.010.2026r.-31.10.2026 1.

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Unie Europejska “

%
| ;ﬁ' Pomorze
%" Zachodnie

Lp.

Nazwa udzielonego
wsparcia

Miejsce ( doktadny adres ze
wskazaniem nr Sali)

Data odbywania
danego wsparcia

Godziny, w ktérych
przeprowadzane jest dane
wsparcie

Imiona i nazwiska
uczestnikéw projektu,
bioracych udziat w danym
wsparciu*

Uwagi

Treningi pamieci z

Klub Seniora "Bezpieczna

9:00-11:30 I grupa

elementami Przystan" w Insku, ul. 02.10.2026'.
y , 11:45-14:15 Il grupa
psychoedukacji Mtynarska 18, 73-140 Insko
Klub Seniora "Bezpieczna
Joga Przystan" w Insku, ul. 05.10.2026'. 10:30-12:00
Mtynarska 18, 73-140 Ifisko
Klub Seniora "Bezpieczna
Gimnastyka Przystan" w Insku, ul. 07.10.2026. 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Ifisko
Klub Seniora "Bezpieczna
Joga Przystan" w Insku, ul. 08.10.2026 . 10:30-12:00
Mtynarska 18, 73-140 Ifisko
Klub Seniora "Bezpieczna
Joga Przystan" w Insku, ul. 12.10.2026'. 10:30-12:00

Mtynarska 18, 73-140 Ifnsko




Klub Seniora "Bezpieczna

Gimnastyka Przystan” w Insku, ul. 14.10.2026 . 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Insko
Klub Seniora "Bezpieczna
Pilates Przystan" w Insku, ul. 15.10.20267T. 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Irisko
Treningi pamieciz Klub Seniora "Bezpieczna
. s 9:00-11:30 | grupa
elementami Przystan" w insku, ul. 19.10.2026r.
. . 11:45-14:15 1l grupa
psychoedukaciji Mtynarska 18, 73-140 insko
Klub Seniora "Bezpieczna
Pilates Przystan” w Insku, ut. 21.10.20267. 10:00-11:00
Miynarska 18, 73-140 IAsko
Klub Seniora "Bezpieczna
Gimnastyka Przystan” w Irisku, ul. 22.10.2026 . 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Insko
Klub Seniora "Bezpieczna
Joga Przystan" w Iisku, ul. 26.10.2026 1. 10:30-12:00
Miynarska 18, 73-140 Iisko
Klub Seniora "Bezpieczna
Pilates Przystan" w Insku, ul. 28.10.2026+. 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Ifisko
) Klub Seniora "Bezpieczna
Warsztaty z rekodzieta i }
Przystan” w Insku, ul. 29.10.2026 1. 10:00-14:00

"Jesienne Ozdoby"

Mtynarska 18, 73-140 Ifisko

* pie dotyczy w przypadku zamieszczenia na stronie internetowe;j



