Nazwa Beneficjenta: Gmina Insko
Realizator projektu: OPS Irisko

Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego

Nr projektu: FEPZ.06.20-1P.01-0003/25
Nazwa projektu: Poprawa aktywnosci i samodzielno$ci senioréw poprzez wsparcie Klubu Seniora w Ifisku
Za okres: 01.09.2026 1. - 30.09.2026 1.

Rzeczpospolita

— Polska

Dofinansowane przez

Unig Europejska “

o
| j\' Pomorze
%" Zachodnie

Lp.

Nazwa udzielonego
wsparcia

Miejsce ( doktadny adres ze
wskazaniem nr Sali)

Data odbywania
danego wsparcia

Godziny, w ktérych
przeprowadzane jest dane
wsparcie

Imiona i nazwiska
uczestnikéw projektu,
biorgcych udziat w danym
wsparciu*

Uwagi

Trening pamieci

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w Insku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Ifsko

01.09.2026 .

10:00-12:30

Trening pamieci

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w Insku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Irisko

03.09.2026 r.

9:30-12:00

Joga

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w Insku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Irisko

08.09.2026 1.

10:30-12:00

Fitness

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w Insku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Insko

09.09.2026 r.

10:00-11:00

Gminastyka

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w IAsku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Irisko

10.09.2026r.

10:00-11:00

Joga

Klub Seniora "Bezpieczna
Przystan" w Insku, ul.
Mtynarska 18, 73-140 Irisko

14.09.2026 1.

10:30-12:00




Klub Seniora "Bezpieczna

7. Gimnastyka Przystan" w Idsku, ul. 16.09.2026 1. 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Ifisko
Klub Seniora "Bezpieczna
8. Gimnastyka Przystan“ w Insku, ut. 17.08.2026r. 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 insko
Klub Seniora "Bezpieczna
9. Gimnastyka Przystan" w Iisku, ul. 23.09. 20267, 10:00-11:00
Mtynarska 18, 73-140 Insko
Klub Seniora "Bezpieczna
10. Joga Przystan“ w ldsku, ut. 21.09.2026 1. 10:30-12:00
Mtynarska 18, 73-140 Insko
Treningi pamieciz Klub Seniora "Bezpieczna
. , . 9:00-11:30 | grupa 11:45-
11. elementami Przystat”™ w IAsku, ul. 25.00.2026T.
. . 14:00 Il grupa
psychoedukacji Mtynarska 18, 73-140 Insko
Wyjscie do kina na Inskie Cent Kult L.
12. v o sue ,en rum ury{u 25.09.2026r. 16:00
seans "Vivaldiija" Przybrzezna 1, 73-140 irisko
Zajecia z rekodzieta Klub Seniora "Bezpieczna
13. Swiece sojowe | Przystan" w insku, ut. 24.09.2026 1. 10:00-14:00
pszczele Mtynarska 18, 73-140 Iisko
Klub Seniora "Bezpieczna
14. joga Przystan® w Iasku, ul. 28.09.2026T. 10:30-12:00
Mtynarska 18, 73-140 Iisko
o . Klub Seniora "Bezpieczna
Zajecia z rekodzieta . .
15. . i Przystan" w Irisku, ul. 29.09.2026 . 10:00-14:00
Swiece sojowe )}
Mtynarska 18, 73-140 Irisko
Klub Seniora "Bezpieczna
16. Pilates Przystan" w Iisku, ul. 30.09.2026 1. 10:00-11:00

Mtynarska 18, 73-140 Inisko

* nie dotyczy w przypadku zamieszczenia na stronie internetowej



